
令和６年度「自然観察会」～西岡水源地自然観察会（主催）～の記録 

北海道ボランティア・レンジャー協議会 

観 察 会 西岡水源地自然観察会 （開会式／注意事項：管理事務所前 ～（反時計回りに） 

まがもコース～外側木道～すみれコース～取水塔脇～管理事務所前：解散） 

開催日時 ２０２４（令和６年）７月６日（土）； １０：００～１２：００ 

天 候 曇り（微風） 日最高気温２４．９℃ 日最低気温２１.０℃ 

参加者数 一般参加者：３名 （班編成：１班） ／ ボラレン：７名（５日の下見会；１４人） 

観察記録 

草本 

[開花] ドクダミ、シャクジョウソウ、トリアシショウマ、オニノヤガラ、 

ヒトツバイチヤクソウ、クサレダマ、ヤエムグラ、タマミクリ、オカトラノオ、

ナンバンハコベ、ウツボグサ、オニシモツケ、ギンリョウソウ

[果実] コウライテンナンショウ、ミズバショウ、チゴユリ、コイチヤクソウ、 

ジンヨウイチヤクソウ 

[蕾] オオウバユリ、トチバニンジン 

[他] フデリンドウ、クマイザサ、チシマザサ、ミヤコザサ 

木本 

[開花] ウメガサソウ、アクシバ、ノリウツギ、イボタノキ、ツルアジサイ, 

オオバボダイジュ

[果実] アオダモ、ミヤマウグイスカグラ、ナニワズ、ヤマグワ、ミズナラ、 

ツリバナ、ズミ、マユミ、ヤチダモ

[蕾] イワガラミ 

[他] ツタウルシ、ケヤマハンノキ、ホオノキ、シナノキ、ヤマブドウ、 

ハクウンボク、トドマツ、

シダ オシダ、イヌガンソク、ワラビ

鳥 
[夏鳥] ハリオアマツバメ、キビタキ、ウグイス、マガモ、クロツグミ 

[留鳥] シジュウカラ、ヒヨドリ、ハシブトガラ、キジバト、ヤブサメ カワウ、 

カイツブリ ※鳴き声も含みます。

生き物 サッポロマイマイ、エゾマイマイ、モノサシトンボ、ニホンカワトンボ、

感想など 

・当日朝から天気が心配されましたが、かえって暑すぎず快適に周回できました。

・昨年とは逆の反時計回りで歩き、お客様が少なかったこともありゆったり観察できました。

・前日の下見会では高速で着水を繰り返すハリオアマツバメを観察しましたが、当日は森の上を

飛翔する姿だけが確認できました。楽しみにしていたお客様には残念でした。

・昨年には話題にならなかったミヤマウグイスカグラ（スイカズラ科）が果実と共に観察できま

した。遊歩道沿いであったため果実を覆っている毛までよく見えて感動しました。

（記録担当：飯田康弘） 

木道での観察風景 
オニノヤガラ

ミヤマウグイスカグラ

オカトラノオ

カワウ（幼鳥？）

シャクジョウソウニホンカワトンボ タマミクリ


